Skyrsla stjornar KFR fyrir arid 2024

Flutt & Adalfundi KFR fimmtudaginn 13. mars 2025

Sidasti Adalfundur KFR var haldin 3. april 2024. Auk venjulegra adalfundastarfa var kosin ny
stjérn. Formadur hlaut endurkjor og adrir stjérnarmedlimir satu afram i stjérn. Eina breytingin
var ad Klara ték vid gjaldkerastédunni af Gunnari Aroni sem vard varamadur, Sandra Sif hélt
afram sem ritari og medstjérnandinn Jénas Orn hélt &fram og inn kom Elisabeth Lind fyrir
Gudrunu Laru sem gekk ar stjorn eftir nokkra ara starf. Ellert Geir var enn varamadur og er
einnig formadur meistaraflokksrads karla og kvenna, Gudmundur Jonasson kom inn sem

gjaldkeri meistaraflokka.

KFR er nu a sinu 28. starfsari en félagid var stofnad veturinn 1997. Félagid sinnir afingum i
bremur sveitafélégum, Rangdrpingi eystra, Rangarpingi ytra og Asahrepp. Teeknilega séd eru lika
2fingar a Selfossi 4 vegum félagsins. I8kendafjoldi hefur farié ort vaxandi undanfarin ar og eru
um 280 leikmenn maeta a fingar a Hvolsvelli, Hellu, Laugalandi og Selfossi alla virka daga
vikunnar og um helgar. Yngri flokka idkendur eru a aldursbilinu 3-18 ara. Meistaraflokkar karla
og kvenna eru aldrinum 17-35 ara, medalaldurinn er um 21,3 ar. Meistaraflokkur karla spilar i 5.
deildinni og meistaraflokkur kvenna er enn i uppbyggingu en ték patt i islandsméti KSI i
innanhussknattspyrnu a arinu med finum arangri. Hja félaginu starfa 11 pjalfarar i hlutastorfum

og 3 adstodarpjalfarar.




Zfingar og keppnisleikir og mot eru i fullum gangi allan arsins hring og ekki tekin pasa fra
2fingum nema yfir hasumartimann hja 10 dra og yngri. Félagid vinnur gridarlega mikilveegt
forvarnarstarf og leggur mikinn metnad i ad bjéda idkendum sinum upp a sem besta pjalfun,
zfingar og taekifeeri til pess ad keppa a landsvisu & vegum knattspyrnufélaga og KSI. Allir yngri
flokkar KFR taka patt i Faxafléaméti yfir vetratimann og islandsméti KSi yfir sumartimann. beir
fara lika allir & lengri mét yfir sumartimann, eins og Orkumét BV, TM mét BV, N1 mét KA, 6l
Selfossmotin, Simamotid og Reycup. Reynt er ad fara med 3. flokk karla og kvenna annad hvert
ar erlendis 4 keppnismat. Ekki var farid erlendis a sidasta ari, en stefnt er 8 Costa Blanca Cup &
Benidorm naesta sumar med 3. flokk kvenna og med adstod fra eldra ari 4. flokks kvenna. Hafin
er vinna vid ad 3. flokkur karla fari erlendis sumarid 2026. Fimm leikmenn 4. flokks kvenna og 8

leikmenn 4. flokks karla voru sendir af KFR i hafileikamétun KSi og N1.
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Staersta og mest krefjandi askorun félagsins hingad til hefur verid adstdduleysi. ipréttahusin eru
péttsetin og litill sveiganleiki a aefingatimum. Utanhus-knattspyrnuadstada hefur verid engin i
syslunni yfir vetrartimann. Félagid hefur pvi purft ad stdla 4 6nnur félog til pess ad leigja sér velli
fyrir aefingar vid réttar adstadur og fyrir keppnisleiki. Pad er baedi kostnadarsamt og mikid
pusluspil. Parna hefur gervigrasvollurinn a Selfossi verid okkar helsti kostur og erum vid
Selfossménnum pakklat fyrir pad samstarf. Rangarping ytra hefur nd brugdist vid margra ara
kalli fra okkur og hefur hafid uppbyggingu gervigrasvallar i fullri steerd 4 Hellu. Sa vollur verdur
vonandi tilbdinn a pessu ari. Rangarping eystra hefur lika tekid vid sér og sampykkti i
sveitastjorn nylega ad unnin verdi fullnadarhonnun og utbodsgogn fyrir halfan gervigrasvoll 4
nuverandi efingasveedi vid Vallarbraut. betta er gridarlega mikid fagnadarefni og dkaflega

mikilvaegt skref sem sveitafélogin eru ad taka i att ad eflingu ipréttastarfs i allri syslunni.



Helstu nyjungar i starfinu voru friar taeknizefingar i bodi fyrir alla idkendur. betta voru
aukaaefingar einu sinni i viku par sem idkendum gafst kostur & ad leera og baeta
grunnboltataekni. Z£fingarnar hafa pvi hentad vel peim sem byrja seinna ad fa knattspyrnu og
vilja baeta kunnattu sina en einnig peim sem vilja verda enn betri med bolta einstaklingslega.
Leikmenn meistaraflokks og pjalfarar 6. flokks karla og 4. flokks kvenna, Helgi Valur og Odinn
eiga heidurinn af pessum afingum. Yfir 58 idkendur eru skradir nina 4 taeknizefingarnar og

stendur til ad préa petta afram i samvinnu vid pjalfarana.

Eftir aramot dkvad stjérn KFR ad rdda inn yfirpjalfara. Oflugan tengilid milli stjérnar og pjélfara.
Einhvern sem prdéar og heldur utan um pjalffreedi og stefnu félagsins. Hinn reynslumikli pjalfari
og einn af fedrum KFR, Viktor Steingrimsson hefur tekid stoduna ad sér fram a haust og bjodum

vid hann innilega velkominn aftur til starfa fyrir félagid. Vid hlokkum til samstarfsins.




